
 

江苏联合职业技术学院丹阳中专办学点 
眼视光技术专业 2019 级实施性人才培养方案 

一、专业与专门化方向 

专业名称：眼视光技术（专业代码 620407） 

专业方向：眼镜营销 

二、入学要求与基本学制 

入学要求：应届初中毕业生 

基本学制：五年一贯制 

办学层次：普通专科 

三、培养目标 

本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美、劳全面发展 ,

具备必要的医学知识，掌握眼解剖生理、镜片光学、视光学基础理论，能运用现代技术和

手段进行眼睛屈光检查（验光），隐形眼镜验配，眼镜的加工、整形、维修及质量检测，掌

握低、弱视力的训练与康复方法，懂眼镜营销与管理，胜任镜架、镜片生产、服务、满足

视光领域用人单位需要的高素质发展型、复合型、创新型技术技能人才。 

四、职业（岗位）面向、职业资格及继续学习专业 

（一）职业（岗位）面向 

1.主要就业岗位：从事医学验光、隐形眼镜验配、眼镜销售、镜片加工、眼镜质检、

仓库管理及前台接待等工作。 

2.其他就业岗位：从事视光学产品生产企业及销售公司从事市场开发，售后服务等工

作。 

3.未来发展岗位：从事青少年近视防治、视力保健、视觉训练、视觉咨询和低视力康

复指导等工作，。 

（二）职业资格 

1.取得的职业资格证书（二选一）： 

(1) 眼镜验光员高级资格证书(人力资源和社会保障部)； 

(2) 眼镜定配工高级资格证书(人力资源和社会保障部)； 

2.有条件学生可取得的证书： 

（1）视力康复师（国家发改委人力资源开发研究会） 

（2）英语等级证书（国家公共英语二级）； 

（3）普通话二级乙等以上证书。 

（三）继续学习专业 

眼视光学本科相关专业。 

五、综合素质及职业能力 

（一）综合素质 

1.思想道德素质：热爱中国共产党、热爱社会主义祖国、拥护党的基本路线和方针政

策，具有坚定正确的政治方向，事业心强，有奉献精神；具有正确的世界观、人生观、价

值观，遵守相关法律法规、标准和管理规定，为人诚实、正直、谦虚、谨慎，具有较强的



 

社会责任感和良好的职业道德。  

2.科学文化素质：具有本专业必需的文化基础、良好的人文修养和审美能力；知识面

宽，具有自主学习和可持续发展的能力；能用得体的语言、文字和行为表达自己的意愿，

具有较强的人际交往能力；具有获取、分析和处理信息的能力；具有终生学习理念，能够

不断学习新知识、新技能。 

3.专业素质：具有从事专业工作所必需的专业知识和能力；具有遵守规程、文明操作、

一丝不苟、质量第一的职业习惯；具有安全生产、节约资源、保护环境意识；具有科学探索

的精神和创新、创业的初步能力。 

4.身心素质：具有健康的体魄，能适应岗位对体质的要求；具有健康的人格，养成终

身从事体育锻炼的意识、能力与习惯；具有健康的心理和乐观的人生态度；学会合作与竞

争，养成自信、自律、敬业、乐群的心理品质。 

（二）职业能力 

1. 行业通用能力： 

（1）具备熟练的验光的技术及与客户交流的能力； 

（2）具备熟练的眼镜定配加工及眼镜维修检测的能力； 

（3）具备安全文明生产等方面的相关知识和技能； 

（4）具备熟练的隐形眼镜的配戴指导技能与配戴评估的能力； 

（5）具备眼镜店销售和管理以及一定的眼镜营销策划能力； 

（6）具备低弱视力矫治技能及眼保健方法的能力。 

2. 职业特定能力： 

职业岗位 工作任务 需具备的主要能力 

 

 

眼 

镜 

验 

光 

员 

 

接 

待 

 

问 

诊 

（1）能询问顾客一般资料、配镜目的和要求； 

（2）能询问戴镜史并能对原有眼镜进行检测； 

（3）能询问影响视力的眼病史并了解常见眼病，如

角膜病、白内障等； 

（4）能询问斜视和弱视的病史； 

（5）能了解特殊验光患者的配镜要求 

咨 

询 

（1）能解答关于验光配镜的疑问，并介绍戴镜常识； 

（2）能解答近视、远视、散光、老视、屈光参差等

矫治常用方法； 

（3）能介绍镜架、镜片等视光产品的功能、特点； 

（4）能介绍各种眼镜新产品 

基

础

检

查 

视 

力 

检 

查 

（1）能进行视力检测； 

（2）能进行视力异常的分析 

外 

眼 

检 

查 

（1）能观察眼外部有无影响配镜的明显疾患； 

（2）能检查睑板腺的功能； 

（3）能检查眼结膜、角膜并初步判断有无病变； 

（4）能识别一般的结膜病、角膜病、白内障 



 

眼位

检查 

（1）能进行眼位的客观检测； 

（2）能进行眼位的主观检测 

眼压

检查 

（1）能进行指压法检查眼内压； 

（2）能使用非接触式眼压计测量眼内压 

视 

功 

能 

检 

测 

（1）能进行光觉的检测； 

（2）能进行色觉的检测； 

（3）能进行正常双眼视的检测； 

（4）能进行异常双眼视的检测； 

（5）能进行视野的测定； 

（6）能进行眼运动的检测； 

（7）能进行双眼视异常的分析 

屈

光

检

查 

验光 

（1）能采用瞳距尺或瞳距仪测定远用瞳距、近用瞳

距、单眼瞳距； 

（2）能使用电脑验光仪进行客观验光； 

（3）能采用检影镜进行常态定量单光性屈光不正； 

（4）能参考客观验光的结果，采用试片箱对近视、

远视、散光进行插片； 

（5）能进行雾视法操作； 

（6）能用双色法精调球镜焦度； 

（7）能用检影镜定量检测复杂屈光异常； 

（8）能用散光盘和裂隙片测定被测眼散光； 

（9）能用交叉圆柱镜精调柱镜的轴向、焦度； 

（10）能进行屈光参差的验光； 

（11）能正确使用综合验光仪进行屈光检测； 

（12）能进行双眼视力平衡检测； 

（13）能进行老视的规范验光； 

（14）能进行渐变焦眼镜的验光； 

（15）能进行调节功能的检测； 

（16）能进行聚散功能的检测； 

（17）能进行特殊患者的验光 

视觉

训练 

（1）能开展双眼视训练； 

（2）懂得弱视开展视觉训练所需要的设施、基本原

理及操作流程； 

（3）能进行弱视训练 

开 

具 

处 

方 

开 

具 

处 

方 

（1）能通过检测识别主视眼； 

（2）能根椐试戴的结果调整试片屈光度； 

（3）能开具近视、远视、散光等屈光不正的的验光

处方； 

（4）能开具老视眼、屈光参差患者的验光处方； 

（5）能开具移心棱镜处方； 

（6）能开具渐变焦眼镜的处方并能为渐变焦眼镜配

戴不适者调整处方； 

（7）能开具各类疑难屈光不正的配镜处方 

仪

器

维

护 

维护

保养 

（1）能进行视力表、镜度表、顶焦度计、电脑验光

仪、瞳距仪、检影镜、裂隙灯、角膜曲率仪等仪器使

用前的校对； 

（2）能进行视力表、镜度表、顶焦度计、电脑验光

仪、瞳距仪、检影镜、裂隙灯、角膜曲率仪等仪器的

日常保养； 

（3）能及时发现视力表、镜度表、顶焦度计、电脑



 

验光仪、瞳距仪、检影镜、裂隙灯、角膜曲率仪等仪

器的故障并排除简单故障； 

（4）能定期进行安全检查，并能遵守安全操作规程 

故障

排除 

（1）能及时发现视力表、镜度表、顶焦度计、电脑

验光仪、瞳距仪、检影镜、裂隙灯、角膜曲率仪等仪

器的故障； 

（2）能定期进行安全检查，并能遵守安全操作规程 

 

 

眼 

 

镜 

 

定 

 

配 

 

工 

接

单 

分析

处方 

（1）能看懂常用配镜处方的名词术语及缩写； 

（2）能看懂球面透镜、散光眼、双光及渐变焦眼镜、

斜视眼等的验光处方； 

（3）能通过球面验光处方确定球面透镜配镜订单，

并能规范书写球面透镜配镜订单； 

（4）能鉴别环曲面散光眼镜片； 

（5）能测量单侧瞳距和瞳高； 

（6）能解释配镜处方中有关近视、远视、散光、老

视及屈光参差的有关问题； 

（7）能规范书写散光、老视、屈光参差、双光及渐

变焦眼镜、斜视眼配镜订单； 

（8）能解释双光眼镜的有关问题； 

（9）能解释斜视、隐斜视、弱视等的有关问题 

 

 

商品

介绍 

（1）能了解顾客的配镜要求； 

（2）能向顾客介绍常用眼镜片、眼镜架； 

（3）能向顾客介绍各种成镜、选择合适的各种眼镜

产品； 

（4）能帮助顾客选择镜架、镜片； 

（5）能帮助顾客确定无框架眼镜的镜片形状； 

（6）能介绍镀膜眼镜片、光致变色片的特点； 

（7）能介绍双光眼镜、渐变焦眼镜特点及使用注意

事项； 

（8）能讲述非球面眼镜片、棱镜眼镜片的特点； 

（9）能介绍眼镜新材质和眼镜新产品 

核对

出库

商品 

（1）能核对眼镜片、眼镜架材质、型号、规格、品

牌； 

（2）能检查眼镜片表面和内在质量； 

（3）能使用顶焦度计测定球面镜片的顶焦度并印点； 

（4）能检查眼镜架外观质量、部件装配精度； 

（5）能用中和法测定散光眼镜片的光心、顶焦度和

轴位； 

（6）能使用顶焦度计测定散光眼镜片的顶焦度，并

按要求的散光轴位进行印点； 

（7）能调整自动顶焦度计工作菜单并检查散光眼镜

片； 

（8）能对镀膜、染色镜片进行配对检验； 

（9）能检查渐变焦眼镜片的隐性、显性标记； 

（10）能使用顶焦度计检查双光眼镜片、渐变焦眼镜

片远用区、近用区的顶焦度，核对下加光值； 

（11）能核对棱镜眼镜片的棱镜度和基底方向； 

（12）能核对偏心眼镜镜片的最小有效直径 



 

加

工

制

作 

模板

制作 

（1）能在衬片上画出几何中心、水平基准线、垂直

基准线，标出鼻侧及上方标志，手工用衬片制作模板； 

（2）能在眼镜架镜圈上对模板坯画形并修整，手工

制作无衬片模板； 

（3）能正确选用、安放模板坯，并对眼镜架进行定

位和固定，用模板机切割模板，并修正模板； 

（4）能使用模板扫描仪对眼镜架进行扫描，并进行

片形修改后制作模板 

测量

镜架

几何

中心

距 

（1）能使用瞳距尺或直尺测量眼镜架几何中心水平

距离； 

（2）能计算眼镜架的标称几何中心水平距离； 

（3）会测量眼镜架的垂直高度 

 

确定

移心

量 

（1）能根据瞳距与眼镜架几何中心水平距离计算眼

镜片水平移心量； 

（2）能按远用、近用要求确定光心垂直移心量； 

（3）能计量双光镜片的水平移心量和确定子镜片的

顶点高度； 

（4）能确定渐变焦镜片远用配戴中心的移心量； 

（5）能按照斜视配镜订单进行附加棱镜效果的球镜、

球柱镜的移心分量及移心方向进行计算 

确定

加工

中心 

（1）能用定中心板、定中心仪确定球镜片、散光镜

片水平、垂直移心位置；  

（2）能使眼镜片光心正确到位； 

（3）能使散光镜片基准线与模板基准线相平行； 

（4）能在顶焦度计进行棱镜基底方向、加工中心的

印点操作； 

（5）能在定中心仪上进行棱镜定加工中心操作，并

正确上吸盘； 

（6）能确定吸盘方向，并上吸盘； 

（7）能输入相关配镜参数，移动镜片光心及水平基

准线对准加工中心和眼镜架水平基准线并压下吸盘，

在全自动磨边机上完成确定加工中心操作 

磨边 

（1）能正确设定半自动磨边机加工参数； 

（2）能用半自动磨边机进行磨边操作； 

（3）能正确设定电脑扫描全自动磨边机加工参数； 

（4）能用电脑扫描全自动磨边机进行磨边操作； 

（5）能进行渐变焦镜片的磨边加工； 

（6）能进行带有棱镜度镜片的磨边加工； 

（7）能做倒边、倒棱操作 

装配 

（1）能正确地将镜片装入镜圈内； 

（2）能用应力仪进行应力检查并能进行手工修边； 

（3）能装配双光眼镜； 

（4）能使用开槽机、抛光机加工半框眼镜 

（5）能装配渐变焦眼镜； 

（6）能使用钻孔机加工无框架眼镜 



 

检

测 

光 

学 

参 

数 

检 

测 

（1）能用顶焦度计检测眼镜的顶焦度和轴向； 

（2）能使用顶焦度计和游标卡尺检测配装眼镜光学

中心水平距离、光学中心水平偏差、光学中心单侧水

平偏差、垂直互差； 

（3）能使用顶焦度计检测双光镜片的光学参数； 

（4）能使用顶焦度计和游标卡尺检测子镜片的镜度

和顶点高度； 

（5）能测量渐变焦镜片的远用配戴中心位置、加光

镜度和棱镜度； 

（6）能检测配装眼镜的质量； 

（7）能检测配装眼镜的棱镜度和棱镜底向 

外 

观 

检 

查 

（1）能检查眼镜的装配情况； 

（2）能检查镜架的外观质量 

整 

形 

校 

配 

整形 
（1）能使用烘热器和整形工具进行镜架的整形； 

（2）能熟练调整眼镜 

校配 

（1）能作塑料架、金属架、混合架的面部校配； 

（2）能熟练进行渐变焦眼镜的面部校配； 

（3）能熟练进行无框架眼镜的面部校配； 

（4）能熟练进行各类镜架的面部校配 

维

护

仪

器 

维护

保养 

（1）能对模板机、半自动磨边机做使用前检查； 

（2）能对加工设备的精确度作检查； 

（3）能熟练进行仪器设备的精度检查、日常保养和

定期检查； 

（4）能按国家计量法的规定对仪器进行管理 

故障

排除 

（1）能及时发现仪器的故障并排除常见故障； 

（2）遵守安全操作规程，定期进行安全检查和操作； 

（3）定期进行安全检查，遵守安全操作规程； 

（4）能对仪器设备作简单修理 

角 

膜 

接 

触 

镜 

的 

验 

配 

 

角 

膜 

接 

触 

镜 

的 

验 

配 

（1）能用检查设备对配戴眼进行角膜曲率、角膜染

色、角膜直径、泪液破裂时间和泪液分泌量的测试； 

（2）能准确为配镜者配戴和摘取软性隐形眼镜； 

（3）能应用裂隙灯进行配前检查并能观察角膜接触

镜的配适并进行配适修订； 

（4）能指导配镜者正确地配戴和摘取软性角膜接触

镜； 

（5）能对角膜接触镜的表面进行检查，对镜片顶焦

度进行测量； 

（6）能正确进行环曲面角膜接触镜、球性 RGP 的验

配； 

（7）能正确解释并处理角膜接触镜的泪液透镜顶焦

度和视近调节所带来的临床问题 



 

指导护理 

 

（1）能根据不同类型护理产品的特性指导顾客正确

选择使用护理用品对角膜接触进行正常使用和保养； 

（2）解答角膜接触使用中及护理产品使用中遇到的

一般性问题； 

（3）能正确选择角膜接触的镜片规格； 

（4）能正确解释护理产品常见清洁和消毒成分的原

理并在实际工作中正确使用； 

（5）能正确使用和排除常见护理产品的问题和特殊

问题； 

（6）能正确分析和排除角膜接触镜使用中遇到的氧

代谢问题； 

（7）能分析和认识常见角膜接触镜沉淀物和并发症； 

（8）能正确处理角膜接触镜导致的特殊性沉淀物和

并发症 

眼镜营销 
客户接待和

眼镜推销 

（1）了解各种镜片镜架的材料、特性、加工工艺、

并能鉴定质量； 

（2）能合理摆放和管理柜台； 

（3）懂得镜片、镜架价格的制订原则； 

（4）会处理分销渠道； 

（5）具有促销能力； 

（6）了解消费者心理； 

（7）掌握行业中应遵循的法律、法规。 

3. 跨行业职业能力： 

（1）具备较强的自我管理与自我发展能力和创新能力。 

（2）具有适应岗位变化的能力。 

（3）具有企业管理及现场管理的基础能力。 

六、教学时间分配表 

学期 
学期 

周数 

理论教学 实践教学 

入学教育

与 

军训 

劳 

动/

机 

动 

周 

教学

周数 

考试

周数 

技能训练 毕业设计 
企业实习 

顶岗实习 

内容 周数 内容 周数 内容 周数 

一 20 16 1       2 1 

二 20 16 1 眼镜销售 2      1 

三 20 16 1 验光技术\配镜技术 2      1 

四 20 16 1 验光技术\配镜技术 2      1 

五 20 16 1 接触镜实训 2      1 

六 20 16 1 眼镜销售 2      1 

七 20 16 1 验光技术\配镜技术 2      1 

八 20 16 1 验光技术\配镜技术   2      1 

九 20 16 1 眼保健\斜弱视训练 2      1 



 

十 20 0 0   
毕业 

设计 
4 

顶岗 

实习 
14  2 

总计 200 144 9  16  4  14 2 11 

注：入学教育在开学前完成。 

七、教学时间安排(见附表) 

八、主要专业课程及内容要求 

（一）专业平台课程 

序号 
课程名称

（学时） 
主要教学内容及要求  教学实施建议 

1 

眼科学基

础 

（ 64 学

时） 

1、掌握眼球壁及眼球内容物各部的位置、

结构及其生理功能； 

2、掌握眼内重要组织和结构的发育来源；

单基因眼遗传病的遗传规律； 

3、掌握眼科常见的症状、体征及其相关概

念； 

4、了解各种眼科检查方法。 

（1）准备相关眼球模拟教具； 

（2）重视眼球解剖识读能力的

培养； 

（3）教学中要注重教具演示，

加强直观性教学环节 

2 

视光学基

础 

（ 96 学

时） 

1、掌握视力的相关检查方法； 

2、掌握眼视光初始检查的内容和流程； 

3、掌握正视、屈光不正、老视的相关概念

及知识点； 

4、熟悉双眼视觉功能检查的类别和分析。 

（1）准备相关眼球屈光系统教

具； 

（2）重视眼球屈光分析能力的

培养； 

（3）教学中要注重教具演示，

加强直观性教学环节 

3 

眼镜光学

基础 

（ 64 学

时） 

1、掌握基础的光学知识如光的传播及镜片

成像； 

2、了解球面镜片可分为凸透镜和凹透镜在

视光学中分别是如何应用的； 

3、了解球柱面透镜与散光镜片的关系，掌

握散光镜片在视光学的应用如球柱镜转化

等； 

4、了解棱镜的基础知识，掌握棱镜在视光

学中的应用； 

5、掌握多焦点镜片的设计及结构； 

6、掌握与眼镜相关的光学镜片。 

（1）准备相关光学折射和光学

镜片教具； 

（2）重视培养学生对透镜光学

现象理解能力的培养； 

（3）教学中要注重实物演示，

加强直观性教学环节 

4 

眼视光常

用仪器设

备 

（ 32 学

时） 

1、掌握眼视光常用器械的结构原理 

2、能熟练使用眼视光常用器械 

3、具有初步眼视光常用仪器维护保养知识。 

（1）准备眼视光常用器械； 

（2）保证实训时间和岗位条件

是重要基础； 

（3）培养学生具备眼视光常用

仪器维护保养知识 



 

5 

验光技术

（192 学

时） 

1、懂得验光技术的基本原理； 

2、能熟练运用眼屈光检查的各种方法（主

观检查、客观检查等）对各种屈光不正眼进

行测定； 

3、熟悉老视、特殊患者的验光方法； 

4、能准确完整地开出验光处方。 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，在后期企业实习时强化专

业技能的掌握； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

6 

接触镜验

配 技 术

（ 64 学

时） 

1、掌握接触镜的相关眼表解剖和生理； 

2、熟练掌握接触镜配戴前的相关基本检查； 

3、熟练掌握接触镜的验配技术； 

4、掌握接触镜配后的护理； 

5、了解接触镜相关的并发症及处理。 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，在后期企业实习时强化专

业技能的掌握； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

7 

配镜技术

（192 学

时） 

1、了解眼镜行业的形成与发展； 

2、熟练识别处方并分析处方； 

3、熟悉各种镜架、镜片的特点并会有针对

性的进行推介； 

4、熟悉使用眼镜加工的各种相关设备，并

会加工全框眼镜、半框眼镜、无框眼镜； 

5、了解双光镜、渐变焦眼镜的特点并会有

针对性的进行推介； 

6、会加工双光镜、渐变焦眼镜并能进行一

定的戴镜指导、问题处理、配后管理。 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，在后期企业实习时强化专

业技能的掌握； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

8 

眼镜维修

检测技术 

（ 32 学

时） 

1、了解眼镜维修检测的目的、意义、范畴、

历史、现状以及新趋势； 

2、能按照国家标准检测各种眼镜； 

3、会正确使用整形工具合理对眼镜进行整

形、校配； 

4、掌握眼镜维修及美容的一般技术。 

 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，在后期企业实习时强化专

业技能的掌握； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

（二）专业技能方向课程 

序号 
课程名称

（学时） 
主要教学内容与要求 教学实施建议 



 

1 

眼镜店管

理（32 学

时） 

1、了解眼镜店的功能； 

2、了解眼镜店的形象设计和员工的行为规

范； 

3、掌握开设一家眼镜店应该具备的条件及

有哪些准备工作； 

4 了解如何对店内的人员、商品、及产品质

量、日常工作等一系列事宜进行管理。 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，也可先在校实施理论教学

（采用案例教学），然后在企业

实习时完成实践环节的教学； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

2 

眼镜营销

实务 

（ 64 学

时） 

1、掌握营销的核心概念及策略； 

2、了解眼镜行业的相关品牌； 

3、了解眼镜的产品、价格、产品促销等策

略。 

4、了解眼镜企业的营销渠道； 

5、了解电子商务在眼镜行业的应用。 

（1）本课程宜采用理实一体化、

案例教学或项目教学法实施教

学； 

（2）注重实践性教学环节的实

效性，也可先在校实施理论教学

（采用案例教学），然后在企业

实习时完成实践环节的教学； 

（3）可聘请有相关实际工作经

验的技术人员任教 

九、专业教师情况 

（一）教学团队情况 

1.本专业在校学生98人，专业专任教师9人，学生数与本专业专任教师比例约为11:1，

“双师型”教师占专业课教师数比例达到 83.3%，高级职称专任教师比例达到 33%，学校通

过整合校内外优质人才资源，组建校企合作、专兼结合的教师团队，建立定期开展专业教

研机制。本专业教师队伍职称、年龄等梯队结构合理。 

2.专业带头人郦占军老师，目前为镇江市教学骨干，高级讲师，硕士学位，验光高级

技师，定配高级工。2016 年获得丹阳市“眼镜验光员高技能人才工作室”领衔人称号；2017

年被评为丹阳市“有突出贡献高技能人才”称号；骨干教师均接受过职业教育教学方法论

的培训，具有开发专业课程的能力，能够指导新教师完成上岗实习工作；每年有 10%以上

专任专业教师参加市级以上培训。 

3.本专业从江苏万新光学眼镜有限公司外聘了 2名兼职教师，都具有验光技师职业资

格，是在本专业领域享有较高声誉、丰富实践经验的行业企业技术专家；平常能参加学校

组织的教学方法培训，能承担专业课程教学、实习实训指导工作。建有专门针对兼职教师

聘任与管理的具体实施办法。 

（二）专任专业教师任职情况 

1.取得教师职业资格证。 

2.具有良好的思想政治素质和职业道德，具备认真履行教师岗位职责的能力和水平，

遵守教师职业道德规范。 

3.具有眼视光学专业本科及以上学历，具备理实一体化和信息化教学的基本能力和继



 

续学习能力。 

4.青年教师能经过教师岗前培训，并在三年内取得与本专业相关的高级职业资格或中

级技术职称；每两年到企业实践不少于 2个月。  

（三）专业兼职教师任职情况 

1.拥有眼视光技师、高级技师职称的技术人员，或是在本专业领域享有较高声誉、丰

富实践经验和特殊技能的行业企业技术专家。 

2.兼职教师能参加学校组织的教学方法培训，每学期承担不少于 30 学时的教学任务。 

十、实训（实验）条件 

根据本专业的专业技能课程主要教学内容和要求，配备校内实训实习室和校外实训基

地。 

1.本专业校内实训实习必须具有验光技术实训室、眼镜定配实训室、角膜接触镜验配实训室，

主要实施设备见下表（按每班 40 人计算）： 

序

号 
实训室名称 主要功能 

主要设施设备配置建议 

名称 数量 

1

1 
验光技术实训室 

主要进行根据国际标准验

光程序进行眼睛屈光度的

检查。 

电脑验光仪 3 

手动综合验光仪 5 

自动综合验光仪 2 

检影镜 20 

镜片箱 9 

模型眼 20 

视力表灯箱 9 

瞳距仪 9 

2

2 
眼镜定配实训室 

运用国内外先进的技术设

备主要进行眼镜加工和眼

镜的维修整形。 

半自动磨边机 8 

自动查片仪 8 

手工磨边机 12 

全自动磨边机 1  

数显钻孔机 12 

抛光机 4 

定中心仪 12 

制模机 3 

应力仪 5 

烘热器 4 

整形工具 9 

镜片厚度仪 9 

3

3 

校内仿真眼镜零售

店 

借鉴市场经营模式，参照现

代门店经营与管理理念，让

学生能了解并熟悉开设一

个眼镜店的各种程序以及

经营一个眼镜店铺的各种

流程。 

半自动磨边机 1  

自动查片仪 1 

电脑验光仪 1 

综合验光仪 1 

裂隙灯显微镜 1 

角膜曲率计 1 

眼镜柜台 1 

4

4 

眼镜营销策划实训

室 

主要进行眼镜生产型和批

发型企业营销的市场营销

多媒体电脑 5 

投影仪 1 

眼镜管理软件 2 



 

实训。 数码相机 1 

5

5 
弱视训练实训室 

主要进行低视力的眼科检

查，弱视的治疗方法和助视

器的训练及使用实训。 

弱视康复产品 10 

视觉训练产品 10 

同视机 3 

6

6 

角膜接触镜验配实

训室 

主要进行硬软性接触镜的

验配，角膜塑形镜的验配和

接触镜的护理实训。 

检眼镜 9 

裂隙灯显微镜 9 

角膜曲率计 4 

隐形眼镜投影仪 4 

硬镜试戴片 3 

7

7 
眼科检查实训室 

主要进行运用各种医用眼

科仪器,进行视功能检查。

具有眼科检查、诊断的初步

能力，并能进行理论分析、

解释。 

电脑验光仪 1 

眼压计 1 

综合验光仪 1 

同视机 1 

裂隙灯显微镜 1 

视野机 2 

8

8 
综合光学实训室 

培养学生利用镜片光谱分

析仪、电脑查片仪、眼球屈

光演示器、光具座等仪器进

行与眼视光相关的几何光

学、物理光学、眼镜光学的

综合实训。 

镜片光谱分析仪 1 

自动查片仪 2 

手动查片仪 5 

眼球屈光演示器 5 

光具座 5 

玻璃三棱镜 50 

9

9 

眼镜质量检测实训

室 

培养学生利用相关眼镜检

测设备。 

手动查片仪 8 

自动查片仪 4 

游标卡尺 8 

镜度表 8 

镜片厚度仪 4 

2.根据《职业学校学生实习管理规定》《职业学校校企合作促进办法》等对实习单位的

有关要求，经实地考察后，确定了 6家校外实习基地与学校建立稳定合作关系，并签署学

校、学生、实习单位三方协议。包括了生产性企业和贸易性公司，涵盖了当前相关产业发

展的主流技术，可接纳一定规模的学生实习。这些校外实习基地提供了有关眼屈光检查与

矫正、接触镜验配、眼镜产品加工整形与质量检测、仪器设备维护保养、眼镜销售、低视

力验配与康复指导等眼视光行业专业对口的相关实习岗位。配备相应数量的指导教师对学

生实习进行指导和管理；有保证实习日常工作、学习、生活的规章制度保障。 

十一、毕业要求 

学生学习期满，经考核、评价，符合下列要求的，予以毕业： 

1.综合素质毕业评价等级达到合格及以上。 

2.完成本方案所制定的各教学环节活动，各门课程及毕业论文成绩考核合格。 

3.学生必须具备普通高校计算机一级同等水平及以上（非计算机专业）的通用能力、

普通话二级乙等以上证书。 

4.取得本方案所规定的眼镜验光员高级职业资格证书和眼镜定配工高级职业资格证

书。 



 

5.修满本方案所规定的 309 学分。 

十二、编制说明 

（一）编制依据 

1.《省政府办公厅转发省教育厅关于进一步提高职业教育教学质量意见的通知》（苏政

办发【2012】194 号）。 

2.《省教育厅关于制定中等职业教育和五年制高等职业教育人才培养方案的指导意见》

（苏教职【2012】36 号）。 

（二）学时及学分分配 

本方案的总学时为 5080，其中公共基础课程为 2128 学时，约占 41.89%；专业技能课

程（含顶岗实习、生产实践、）为 2820 学时，约占 44.17%（其中专业平台课程 1120 学时，

专业技能方向课程 224 学时，顶岗实习 420 学时，生产实践 480 学时）；其他教育活动（含

军训、入学教育和毕业设计）为 180 学时，约占 3.5%；任选课程 528 学时，约占 10.39%。 

总学分为：309 学分。原则上理论教学 16~18 学时计算 1 学分，实践教学 1 周计算 2

学分，顶岗实习 1 周计算 1.5 学分，军训、社会实践、入学教育和毕业教育等活动，以 1

周为 1学分。可根据实际情况对课程学分进行微调，并制订学分奖励办法，对学有余力的

学生经培训和社会化考核取得其他技能等级证书的学生，或参加各级各类技能竞赛获奖的

学生进行奖励。学生取得相应的学分即可毕业。 

（三）公共课的开设说明 

1、英语课程由基础英语、考级英语、专业英语等三个课程模块组成，其中，第 1、2、

3、4个学期为“基础英语”、第 5、6学期为“考级英语”、第 7、8、9学期为“专业英语”。 

2、德育课程主要由职业生涯规划、职业道德与法律、经济政治与社会、哲学与人生、

毛泽东思想构成。 

3、计算机应用基础课程由“文字录入技术”、“信息技术应用基础”等两个课程模块组

成，第 1学期以“信息技术应用基础”为主，第 2学期以“文字录入技术”为主，该课程

为考证课程，学生取得相应的计算机技术等级证书。 

（四）选修课开设（具体时间、课程安排见教学时间安排表） 

1.任选课程分为人文素质类、专业技能类两类课程。 

 2.为体现办学特色和教学的规律性，任意选修课设置如下： 

（1）人文素质类：丹阳眼镜、普通话、社交礼仪。 

（2）专业技能类：斜视与弱视临床技术、低视力助视技术、现代推销技术、现代广告

技术、网络营销、电子商务、商务谈判、客户管理。 

（五）其他 

1.本方案是江苏省丹阳中等专业学校五年一贯制高等职业教育实施性人才培养方案。 

2.本方案中高级职业资格证书原则上为眼镜定配工和眼镜验光员。 

（六）研制团队 

 

序号 姓名 单位名称 职称/职务 承担角色 



 

1 郦占军 
江苏联合职业技术学院丹阳中

专办学点 

高级讲师/专业负

责人 
执笔人 

2 周伟巍 
江苏联合职业技术学院丹阳中

专办学点 
讲师/专业教师 成员 

3 王  佳 
江苏联合职业技术学院丹阳中

专办学点 
讲师/专业教师 成员 

4 刘  丹 
江苏联合职业技术学院丹阳中

专办学点 
讲师/专业教师 成员 

5 李洁琪 江苏汇鼎光学眼镜有限公司 培训班经理 企业专家 

6 孙桃 南京吴良材眼镜有限公司 人事部经理 企业专家 

7 杨姝颖 江苏汇鼎光学眼镜有限公司 行政部经理 企业专家 

8 王春明 百秀眼镜配镜中心 店长 行业专家 

9 包娜 南京师范大学中北学院 讲师/专业负责人 高校专家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附表: 

2019 级五年制高等职业教育眼视光技术专业教学时间安排表 

课程 序 

课程名称 

 学时数与

学分 
            教学周数与学时 考核方式 

课程学时占总

学时百分比 类别 号 
学时 学分 

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 
考试 考查 

    16+2 16+2 16+2 16+2 16+2 16+2 16+2 16+2 16+2 18 

公

共

基

础

课 

德

育

课 

必

修

课 

1 职业生涯规划 32 2 2                     √ 

41.89% 

2 职业道德与法律 32 2   2                   √ 
3 经济政治与社会 32 2     2                 √ 
4 哲学与人生 32 2       2               √ 

5 

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论 

64 4         2 2           √ 

限

选

课 

6 心理健康 32 2             2         √ 

7 就业与创业指导 32 2               2       √ 

文
化
课 

必 

修 

课 

1 语文 464 29 4 4 3 3 3 3 3 3 3   √   

2 数学 464 29 4 4 3 3 3 3 3 3 3   √   

3 英语 464 29 4 4 3 3 3 3 3 3 3   √   

4 计算机应用基础 128 8 4 4                 √   

5 体育与健康 288 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2     √ 

6 音乐 32 2 1 1                   √ 

限

选 
7 物理 32 2 2                   √   



 

小计 2128 133 23 21 13 13 13 13 13 13 11       

专

业

技

能

课 

专
业
平
台
课 

1 眼科学基础 64 4 4                   √   

22.05% 

2 视光学基础 96 6 3 3                 √   

3 眼镜光学基础 64 4   4                 √   

4 验光技术 192 12     6 6             √   

5 眼镜定配技术 192 12     6 6             √   

6 眼视光常用仪器设备 32 2         2           √   

7 眼镜维修检测技术 32 2         2           √   

8 接触镜验配技术 64 4         4           √   

9 角膜塑形镜验配技术 32 2         2           √   

10 眼屈光检查 64 4           4         √   

11 眼镜美学 32 2           2         √   

12 消费心理学 96 6             6       √   

13 渐进多焦镜 64 4               4     √   

14 眼保健与眼病预防 96 6                 6   √   

小计 1120 70 7 7 12 12 10 6 6 4 6 0     

专

业

方

向

课 

眼

镜

营

销 

15 眼镜店管理 32 2         2           √   

4.41% 

16 眼镜营销实务 64 4         4           √   

17 验光高级考证训练 64 4               4     √   

18 定配高级考证训练 64 4               4     √   

小计 224 14 0 0 0 0 6 0 0 8 0 0     

任

选

课

程 

人文类 80 5   2     1       2   √   

28.11% 
专业技能类 448 28     5 5   6 6   8   √   



 

专业实践课 

1 生产实践 480 32   2 周 2 周 2 周 2 周 2 周 2 周 2 周 2 周     √ 

2 顶岗实习 420 21                   
14

周 
  √ 

小计 1428 86 0 2 5 5 1 6 6 0 10 0     

其他教育活

动 

1 入学教育 30 1 1 周                     √ 

3.54% 
2 军训 30 1 1 周                     √ 
3 毕业设计 120 4                   4周   √ 

小计 180 6                         

       合      计 5080 309 30 30 30 30 30 25 25 25 27 
18

周 
      

                                        

任

选

课

程 

人文类 

1 丹阳眼镜 32 2   2                   √   

2 普通话 16 1         1           √     

3 社交礼仪 32 2                 2     √   

专业技

能类 

4 斜视与弱视临床技术 80 5     5               √     

5 低视力助视技术 80 5       5             √     

6 现代推销技术 64 4           4         √     

7 现代广告技术 32 2           2         √     

8 网络营销 64 4             4       √     

9 电子商务 32 2             2       √     

10 商务谈判 64 4                 4   √     

11 客户管理 32 2                 2   √     

 


